
Ô Vierge Immaculée 
Foyer brûlant de charité 
Viens m’enflammer 
De zèle pour la sainteté  
 
Toi l’épouse du Saint-Esprit 
Obtiens-moi un coeur tout petit 
Docile à l’écoute du Souffle de vie 
Qui éclaire, illumine et fortifie 
 
Éveille en moi un amour ardent 
Pour servir avec empressement 
Le Seigneur très haut et tout-puissant 
À la suite de Jésus, le Fils du Dieu vivant 
 
Apprends-moi l’humilité et la patience 
L’abandon à la divine Providence 
Pour accepter avec amour la souffrance 
Qui m’unit à l’Agneau de toute clémence 
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Toi, ma Reine et ma Mère 
Protège-moi de l’Adversaire 
De cet ennemi rusé et pervers 
Qu’est le prince de l’enfer  
 
Viens à mon secours dans l’adversité 
Marie, mon refuge assuré 
Blanc lys de toute pureté 
Afin qu’à Dieu seul je demeure attaché 
 
Sois bénie, Reine du paradis 
De m’aider à imiter ton Fils Jésus Christ 
Car c’est en toi que je me confie 
Pour parvenir au bonheur infini 
 
Sois louée et chantée 
Ô toi l’Immaculée 
Et que Jésus mon Bien-Aimé 
Soit à jamais aimé et adoré 
 
 
 
Les Pauvres de Saint-François 
Le 8 décembre 2002 


