
Seigneur Jésus, Fils du Dieu vivant 
Aie pitié de nous qui sommes tes enfants 
Fais que l'on pénètre dans ce saint temps 
Avec des cœurs amoureux et ardents  

 

Donne-nous de faire pénitence généreusement  
De t'offrir nos privations et renoncements  
Dans l'amour de notre Père tout-puissant  
Qui désire notre bien en tout temps  

 

Que notre cœur écoute attentivement  
L'Esprit Saint, Feu enflammant  
Afin de devenir de plus en plus fervents  
Pour servir notre Seigneur d'un cœur aimant  

 

Ouvre notre esprit et rends-le intelligent  
Pour pénétrer encore plus profondément  
Dans la parole de Dieu, source de relèvement  
Elle qui nous entraîne à aimer Jésus passionnément  

 

Aide-nous à aller vers toi promptement  
Pour te confier nos misères et nos tourments  
Afin que ta miséricorde nous prenne instamment  
Et que par ta paix tu nous étreignes amoureusement  

 

Fais que nous te suivions fidèlement  
Que nous nous conduisions saintement  
Comme des disciples qui vivent charitablement  
Pour témoigner de ton Règne véritablement  

 

Que ce temps que nous vivons présentement  
Nous prépare à l'heureux avènement  
Où Jésus notre Sauveur ressuscitant  
Se manifestera à nous puissamment  

 

Apprends-nous à être humbles et patients  
À supporter les épreuves courageusement  
Dans un abandon serein et constant  
Au bon vouloir de notre Père si clément 

 

En ce saint jeûne du Carême 

Ô Seigneur, que monte vers toi les chants 
De nos cœurs qui sont reconnaissants  
Envers un Père si bienveillant  
Qui prend soin de nous inlassablement  

 

Nous t'adorons, ô Dieu infiniment grand 
Avec Jésus Christ, Berger diligent  
Dans l'Esprit consolateur et sanctifiant  
Pour être unis à vous éternellement  

 

Amen! 

Les Pauvres de Saint-François 
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