
Sois bénie et louée, ô Vierge Marie 
En ta fête de l'Assomption 
Toi la Reine du paradis 
Source de toutes bénédiction 
 
 
Et obtiens-moi, je t'en supplie 
Un cœur humble et soumis 
Pour suivre les pas de Jésus 
Lui l'exemple et modèle de vertu 
 
 
Ô Marie, toi ma protectrice 
Soutiens-moi en mes détresses 
Comme un abri, une forteresse 
Dans la volonté de ton Fils 
 
 
Accorde-moi un cœur prompt 
Pour répondre aux divines inspirations 
Afin de plaire au Dieu très bon 
Lui le Maître de toute la création 
 
 
Ô Marie, toi la toute pure et toute belle 
Apprends-moi à être toujours fidèle 
À vivre selon la Bonne Nouvelle 
Qui conduit à la vie éternelle 
 
 
Tu es par ton obéissance et ton humilité 
Un miroir de perfection et de sainteté 
Qui montre le chemin de la simplicité 
Où tout est imprégné de charité 
 
 
En ton Assomption, sois vénérée 
Ô toi Marie conçue sans péché 
Blanc lys du paradis 
Fontaine de grâce en notre vie 
 
 
Et protège, je t'en supplie 
Tes pauvres et tes petits 
Qui d'un cœur humble te prient 
Toi notre Mère bénie et chérie  

Supplique à la Vierge Marie 

 
 
Intercède pour nous, pauvres pécheurs 
Qui recourons à toi de tout cœur 
Pour que tu nous guides en cette terre 
Afin de parvenir auprès du Père 
 
 
Ô Marie, ayez pitié de nous 
Ô Marie, conduisez-nous 
Ô Marie, exaucez-nous 
Ô Marie, priez pour nous 
 
 
Amen! Alléluia!  
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