
pourquoi il est important de s'en nourrir 
par une lecture priante. Le Catéchisme 
n'est pas autre chose que l'explication de 
ces vérités révélées dont l'Église du Christ 
est la dépositaire, la gardienne et l'unique 
interprète.

Quels fruits attendre de cette Année 
de la foi dans la vie des catholiques?

D'abord, un fruit de conversion, qui se 
vérifie par le témoignage d'une vie chré-
tienne authentiquement vécue, et par le 
témoignage de la charité: c'est la foi qui 
nous permet de reconnaître le Christ dans 
notre prochain et de le servir. 

Mais il faut aussi le témoignage verbal, 
car "la foi vient par l'audition, elle naît de 
ce qu'on entend, elle naît de la prédi-
cation," dit l'Apôtre (Rm 10, 17). La Parole 
proclamée touche le cœur de l'auditeur par 
le fait de l'Esprit Saint et le conduit à 
croire. 

Cette Année particulière veut "dépasser 
cette pauvreté spirituelle de nombre de nos 
contemporains qui ne perçoivent plus la 
nécessité de combler l'absence de Dieu 
dans leur vie". Elle s'inscrit dans la 
Tradition vivante de la transmission de la 
foi de toujours aux hommes d'aujourd'hui. 

En quoi ces 2 événements sont-ils si 
importants dans la vie de l'Église?

Le Concile a été l'occasion pour l'Église 
"de mettre en lumière sa mission apos-
tolique et pastorale, et d'amener tous les 
hommes, par le resplendissement de la 
vérité de l'Évangile, à rechercher et à re-
cevoir l'amour du Christ qui est au-dessus 
de tout" (Jean-Paul II). Les 16 Décrets conci-
liaires sont l'expression de "la pensée du 
Christ" (1 Co 2, 16) pour son Église à l'œuvre 
dans le monde de ce temps.

Le Catéchisme de l'Église catholique 
pour sa part offre au peuple de Dieu une 
synthèse savoureuse des vérités de la foi 
chrétienne. Il présente "le mystère de la 
foi" dans sa force et sa beauté, et nous fait 
découvrir que la foi n'est pas une théorie, 
mais la rencontre avec la Personne de notre 
Seigneur Jésus Christ.

La foi chrétienne, qui a sa source dans 
le Christ, a pour canal le Magistère de 
l'Église qui s'est exprimé avec autorité dans 
le Catéchisme et dans les Décrets 
conciliaires.

Mais… qu'est-ce que la foi?

La foi, c'est décider d'être avec le 
Seigneur, de vivre avec lui et pour lui. La 
foi est un don gratuit de Dieu et en même 
temps une adhésion libre de l'intelligence 
et de la volonté aux vérités que Dieu nous 
propose dans sa Parole et par son Église. 

"La foi est la garantie des biens que l'on 
espère, et la preuve des réalités qu'on ne 
voit pas" (He 11, 1); voilà pourquoi elle 
apporte au cœur la paix et la joie, et la 
force de marcher avec assurance à la suite 
de Jésus, dans la droiture et la vérité. Par la 
foi, je sais en qui je crois, je sais en qui j'ai 
mis mon espérance, je ne serai pas déçu.

Pourquoi est-ce si important de croire 
en Jésus Christ?

"Nul ne peut aller au Père sans passer 
par moi," dit Jésus. Jésus est l'unique 
Chemin pour aller au Père, l'unique 
Seigneur et l'unique Sauveur du monde. La 
foi en notre Seigneur Jésus Christ est donc 
la clé de la porte du Royaume des cieux. 

Comment s'affermir dans la foi, 
comment devenir adulte dans la foi?

Tout comme le corps humain a besoin 
d'être nourri pour vivre en bonne santé, de 
même en est-il de la foi. On s'affermit dans 
la foi par la prière, qui est ce contact intime 
ou communautaire avec Dieu; en se nour-
rissant de la Parole de Dieu et du Pain de 
vie; et en acceptant avec amour la croix 
dans sa vie.

Toutes les vérités de la foi sont 
contenues dans la Parole de Dieu; voilà 
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